
Досуг по профориентации для воспитанников старшего возраста 

«Угадай профессию» 

Цель: дать ребёнку начальные, разнообразные представления о профессиях и 

сформировать положительное отношение к труду и профессиональному миру. 

Задачи:  

 Образовательная- формирование и закрепление знаний о различных 

сферах и видах профессий. 

  Воспитательная- воспитывать уважительное и доброе отношение к 

людям разных профессий, воспитывать коммуникативные умения: 

слушать и слышать, работать в команде, сотрудничать, сопереживать 

другому. 

 Развивающая– развитие интереса к труду взрослых, памяти, мышления 

и соображения; развитие  композиционных умений (рисовать по всему 

листу бумаги, передавать пропорциональные и пространственные 

отношения между объектами). 

Ожидаемые результаты: расширение представлений о различных сферах 

труда, «мире» профессий; активизация процесса профессионального 

самоопределения. 

Ход игры: 

Дети входят в зал. На столе стоит коробка-посылка. 

Воспитатель: Ребята, давайте посмотрим, что находиться в посылке. 

(открываем посылку, достаём предметы, показываем детям). Кто-то оставил 

свои предметы. Назовите их. (достаём по одному) Я думаю, что молоток 

оставил плотник. Кто оставил ножницы? (фен, колесо, фотоаппарат, кисточка, 

пила) 

(ответы детей) 

В: Эти предметы нужны людям разных профессий. А что такое профессия? 

Профессия- это работа, дело которым занимается человек. Ребята, расскажите 

стихотворения про некоторые из них.  

ПОВАР 

Дайте повару продукты: 

Мясо птицы, сухофрукты, 

Рис, картофель... И тогда 

Ждёт вас вкусная еда. 

ДОЯРКА 

Утром солнце светит ярко, 

Молочко несёт доярка. 

Тёплое, коровье, 

Детям на здоровье. 

ПАРИКМАХЕР 

Дайте ножницы, расчёску, 

Он вам сделает причёску. 

Парикмахер непременно 



Подстрижёт вас современно. 

ФОКУСНИК 

Кто из шляпы достаёт 

Зайца всем на удивление? 

Это фокусник даёт 

В цирке представление. 

СТОЛЯР 

Молоток в работе нужен, 

И с пилою столяр дружен. 

Он дощечки распилил 

И скворечник смастерил. 

ВЕТЕРИНАР 

Звери, птицы, все, кто болен, 

Кто здоровьем недоволен! 

Вас зовёт ветеринар - 

Перевяжет, даст отвар. 

КОНСТРУКТОР 

На далёкие планеты 

От земли летят ракеты. 

Их конструктор разработал, 

День и ночь не спал, работал. 

В: Для того чтобы ещё больше узнать о профессиях и нужно отгадать загадки, 

только не простые, а с подвохом. Внимательно слушайте каждую строчку.  

Подметает чисто двор 

В шесть утра, в халате... 

(Неверный ответ - Вор; Верный 

ответ - Дворник) 

На рояле, пианино 

Вальс исполнит … 

(Неверный ответ - Балерина; Верный 

ответ - Пианистка) 

Ходят по клеточкам конь и ладья, 

Ход свой победный готовит … 

(Неверный ответ - Судья; Верный 

ответ - Шахматист) 

Высадить новые саженцы в ельник 

Снова отправится утром наш … 

(Неверный ответ - Мельник; Верный 

ответ - Лесник) 

 

Под куполом цирка в опасный полёт 

Отправится смелый и сильный … 

(Неверный ответ - Пилот; Верный 

ответ - Воздушный гимнаст) 

Складки, карманы, оборки и кант – 

Платье красивое сшил … 

(Неверный ответ - Музыкант; 

Верный ответ - Портной) 

Кто пасёт коров, овец? 

Ну, конечно, … 

(Неверный ответ - Продавец; 

Верный ответ - Пастух) 

Булки нам и калачи 

Каждый день пекут … 

(Неверный ответ - Врачи; Верный 

ответ - Пекари) 

 

В: Молодцы ребята. А теперь посмотрите, пожалуйста, на экран. Игра «Буквы и 

профессии».  Надо выбрать картинки с изображением людей данной профессии 

или специальности, начинающиеся на эти буквы. (слайды с показом букв)  



                                                                                                                      

К Р Ф П 

Контролер Разведчик Фрезеровщик Проводник 

Киноартист Рыбак Фотограф Плотник 

Крановщик Редактор Фигурист Пилот 

Кочегар Радиоведущий Фармацевт Пожарный 

Киномеханик Рентгенолог Фтизиатр Полицейский 

Космонавт Радист Фокусник Полярник 

Кабельщик Репортер Фотомодель Пограничник 

Кровельщик   Фотокорреспондент Печник 

Каменщик     Пиротехник 

Кутюрье     Повар 

Кондитер     Пекарь 

Кондуктор     Портной 

      Парашютист  

 

  

 

В: Молодцы! С заданием справились. Осталось последнее. Конкурс «Покажи 

профессию». Я буду показывать определённую профессию, не говоря при этом 

не слова, а вы попытаетесь отгадать (воспитатель показывает пантомиму) 

В: Ребята , предлагаю вам поиграть с пальчиками. 

 Пальчиковая  гимнастика «Профессии» 

Много есть профессий знатных, 

(Соединять пальцы правой руки с большим.) 

И полезных, и приятных. 

(Соединять пальцы левой руки с большим.) 



Повар, врач, маляр, учитель, 

Продавец, шахтёр, строитель… 

(Последовательно соединять пальцы обеих рук с большим.) 

Сразу всех не называю, 

(Сжимать и разжимать кулачки.) 

Вам продолжить предлагаю. 

(Вытянуть руки вперёд ладонями вверх.)  

В: Сегодня вы узнали о различных типах профессий. Поняли, что выбрать свое 

дело в жизни – задача нелегкая, к ней надо готовиться уже сейчас. Для этого 

надо узнавать себя, изучать себя, знать свои сильные и слабые стороны. Я 

предлагаю вам нарисовать  свою мечту   «Кем я хочу стать». 

(Дети выполняют задание под песню «Кем я хочу стать») 

 

 

 

 

 

 

 


